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EMZIRME POZISYONLARI

_ ANNESUTU
BIR HAZINEDIR

Basarili emzirmenin en It'inemli adlnilll
annenin kendine duydugu giivendir.

HATEem

OZEL HATEM HASTANESI




EMZIRME POZiSYONLARI
MEMEYE IYi YERLESMI$ BEBEK

v Memeyi kavramig olan bebegin agzinin genis, iyi acik
oldugu,

v Dilini 6ne dogru uzattigi icin alt dudaginin diga donuk
oldugu,

v Cenesinin anne memesine degdigi,

v Yanaklarinin yuvarlak, dolgun oldudu,

v/ Emme sirasinda anne memesinin yuvarlak oldugu,

v/ Alttan meme baginin etrafindaki koyu alanin biyik
bir kisminin bebegin agzi icinde kaldigi, cok
azinin géraldaga fark edilir.

ANNE SUTUNON YETERLi OLDUGU
KONUSUNDA BEBEGE AiT GOSTERGELER

v Bebek giinde 6-8 kez idrar yapiyorsa ve ilk 6 ay boyunca
agirhg ayda en az 500 gr. artiyorsa sutinuz bebediniz igin
yeterli demektir.

Annenin yeterli siit olusturabilmesi igin:
Bebek her istediginde ve dogru sekilde geceleri de

dahil sik sik emzirilmesi gerekmektedir.

—

EMZIRME POZiSYONLARI

Ters Kucaklama

Kucakiama

Yatarak

Koltuk Alti

Bebegi memeye iyi yerlestirme; Meme basinda
olusabilecek catlak, yara, tikaniklik vb.

problemleri dnler.

—

BEBEGIN MEMEYE DOGRU
YERLE§MESiNDE 4 TEMEL NOKTA
v Adzi genis acik,

v Alt dudag disa donmuis,

v Bebegin cenesi memeye dokunuyor,

v Agzinin tzerinde daha fazla areola gordldyor.

ETKIiLi EMME SONUCLARI

v Meme bagi saglikli gériinimdedir.

v/ Emzirme sonunda g6gus yumusgar.

v/ Emzirme anne icin rahat ve zevklidir.

v Bebek memeyi kendisi birakir.

v/ Bebegin stti yutusu duyulabilir veya gorulebilir.

SUT SAGMA ile ilgili her tiirli soru ve sorunlariniz igin,
24 saat hastanemizden tcretsiz danigmanlik alabilirsiniz.



