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ANNE SUTU
BIR HAZINEDIR

Bebegmlzm ilk 6 ay
ihtiyaci olan tek besin,
anne sutuddur.

HATEem

OZEL HATEM HASTANESI




ANNE SUTU BEBEGINiZi 6 . AYDAN SONRA UYGUN
- EK BESINLERLE BIRLIKTEEN AZ2 YAS
ANNE SUTUNUN FAYDALARI VE GTESINE KADAR EMZIRINiZ.
v Anne ile bebek arasinda duygusal bag kurulmasini
saglar. .
v Immiin sistemi gelistirir. 6. AYINI DOLDURDUGUNDA
v Ekonomiktir.
v Kolay hazmedilir. / Zamanlnfia
v/ Annenin meme ve over kanseri riskini azaltir. v Uygun miktarda
v Emen bebeklerde 1Q daha yiiksektir. v/ Uygun sekilde
v Ishal ve solunum yolu hastaliklarindan korur. v Uygun siklikta ve uygun ek besinlere baglamak
v Fizyolojik sariligi onler. cok énemlidir.
DOGUMDAN SONRA KENDINIZE GELIR GELMEZ
,' BEBEGINIZi EMZIRMEYE BASLAYIN.

Dogumdan hemen sonra emzirmeye
baslayan annenin oOnceleri az
miktarda gelen sdtlinin miktari
bebedin sik sik emmesi ile artar.

“Agiz Siitdr” denilen bu koyu kivamli
ilk sitin bebedinizin saghgi ve
gelisimi icin verilen ilk besin olmasi
onemlidir.

SUTONUZON YETERINCE GELMESI iCIN | S
v Bebeginizi sik sik emzirin,
v/ Bebediniz her agladikca, her istedikce

EMZIRMEYi SURDURUN. -
BEBEGINIZLE TEN TENE CAN CANA OLMAK
Yeni dogan bir bebek emmese hile annenin SUTUNUZON GELiSINi VE AKISINI
gogstinde sik sik kalmak isteyehilir. KOLAYLASTIRIR.
0giin sayisi daha sonra giderek azalr.
Stk emzirme, bol siit gelmesini sagladigi gibi EMZIRME ile ilgili her tiirlii soru ve sorunlariniz igin;
goguslerinizin sigmesini ve acimasini da dnler. hastanemizden Ucretsiz danigmanlik alabilirsiniz.

BEBEGINIZIN iLK 6 AY SiziN SUTUNUZDEN BA$KA/
SU DAHIL HiC BIR SEYE IHTIYACI YOKTUR. ,

Randevulariniz igin: 444 3923 |



