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ANNE SUTU iLE BESLENME VE EMZiRME

ONSOz

Degerli Anne ve Babalar,

Bu kilavuz anne siitii ile beslenme konusunda uygulanabilir, kolay bilgiler vermek amaciyla
hazirlanmistir. Hatem Hastanesi olarak tim bebeklerin anne siti ile beslenmelerinin hakki
oldugu bilinci ile hizmet etmekteyiz. Hastanemizde annelere etkin emzirme ve anne sitlinlin
yararlariile ilgili egitimler verilmekte, bunun yaninda anneler bebeklerini dogar dogmaz
emzirmeye baslamalari igin tesvik edilmektedir. Konu ile ilgili olarak tiim ¢alisan kadromuza
glincel bilgiler 1s18inda hizmet i¢i egitimlere tabi tutulmaktadir. Tim saglik personelimiz, bir
insanin en dogal hakki olan anne sutliniin 6zendirilmesi ve emzirmeye tesvik edilmesinin tabi
gorevi oldugunun bilinci ile hareket etmektedir.

Bebeginiz dogduktan sonra anne siti ile beslenmesi onu bir cok hastaliktan koruyacak, zeka
gelisimine 6nemli katkilarda bulunacaktir. Anne siitii ile beslenen bebeklerin, yapay
beslenenlere oranla daha zeki olduklari bilinmektedir. Ayrica anne sagliginda oldukga 6nemli
olan emzirmenin yararlarindan da kilavuzumuzda bahsedecegiz.

Dogum sonrasi donem oldukga hassas bir stire¢ oldugundan annelerin emzirme sireglerinde,
esleri tarafindan desteklenmesi olduk¢a 6nemlidir. Bir aile olmanin bilinci ile esler,
bebeklerinin en az 6 ay sadece anne siitii ile beslenmesinde destek olmalidir.

Bizler saglikh toplumlarin olusmasi igin anne siitiiniin mutlaka alinmasi gerektiginin bilincinde

olarak, tim anne ve babalara gerekli destegi verme ¢abasindayiz. Bu gabamiz dogrultusunda

hazirlanan kitapgigimizin evinizde akliniza takilabilecek sorularda sizlere yol gostermesini imit
eder, aileniz ile birlikte saghkli glinler dileriz.

Emzirme Danigsmanhgi Hatthmiz 220 15 15 (1379)

|
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ANNE SUTU iLE BESLENME VE EMZiRME

_ SAGLIKLI NESILLER,
SAGLIKLI GELECEK iCIN ANNE SUTU

DEGERLI ANNE ADAYLARI VE ANNELER;

BEBEGINiziN, ULKEMizZDE ONEMLI BiR HALK SAGLIGI SORUNU HALINE GELEN
OBEZITEYi YAKALANMASINI; SEKER HASTALIGI, KALP HASTALIGI, DAMAR HASTALIGI
GiBi KRONiK HASTALIKLARLA YASAM KALITESINi BOZMASINI iSTEMiYOR VE OKULDA
DAHA BASARILI OLMASINI iSTIYORSANIZ DOGDUKTAN HEMEN SONRA BASLAYARAK,

ILK 6 AY SADECE, 6. AYDAN SONRA UYGUN EK BESLENME iLE BiRLIKTE EN AZ 2 YAS
VE SONRASINA KADAR ANNE SUTU iLE BESLEYiN!

ANNE SUTU MUCIZEDIR

3
¢ |
&~ L4 L

|
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ANNE SUTU iLE BESLENME VE EMZiRME

EMZIRME POLITIKAMIZ
1. Hastanemizde anne suti ve emzirme uygulamasinin korunmasi, tesvik edilmesi ve

desteklenmesi amaciyla bir emzirme politikasi olusturulmustur.

a) Hastanemizin bitin birimlerinde “Anne Sitii Muadillerinin Pazarlamasiyla ilgili
Uluslararasi Yasa” benimsenmistir. Diinya Saglhk Asamblesi’nin ilgili kararlari

eksiksiz sekilde uygulanmaktadir. Hastanemizde mamayi tesvik edici ¢alismalar,
promosyon Urlinlerin dagitimi ve reklami yapilmamakta / 6nerilmemektedir.

b) Personel ve ebeveynlerle diizenli araliklarla paylasilan yazili bir “bebek beslenme
politikas1” olusturulmustur.

c) Surekli izleme ve veri sistemi kurulmustur.

2. Personellerimize emzirme konusunda annelere destek olmasi icin gereken bilgi, yetkinlik
ve becerilerle donatilmasi saglanmaktadir.

3. Hastanemizde hamile kadinlar ve aileleri emzirmenin 6nemi ve yonetimi hakkindan
bilgilendirilmektedir.

4. Annelerin bebekleri ile dogar dogmaz en kisa slirede ten tene temas kurmasi saglanmakta,
en kisa sirede emzirmeye baslamasi ve temasin kesintisiz sekilde siirmesi i¢in annelere
destek olunmaktadir.

5. Emzirmenin baglatilmasi ve sirdarilmesi ile sik karsilasilan glgliklerin yonetilmesi
konusunda annelere destek sunulmaktadir.

6. Tibbi bir zorunluluk olmadigi sirece, yenidogana anne sitliinden baska herhangi bir
yiyecek veya sivi verilmemektedir. ilk 6 ay sadece anne siitii verilmesi ve ilk 6 ay sonrasinda
ayina uygun ek besinlerle birlikte emzirmeye devam edilmesi desteklenmektedir.

7. Annelerin bebekleri ile bir arada tutulmalari saglanmakta ve gliniin 24 saati ayni odada
kalmalari saglanmaktadir.

8. Annelerin bebekleri aciktigi zaman verdigi isaretleri tanimasi ve bunlara yanit vermesi
konusunda anneler destek olunmaktadir.

9. Biberon ve emzik kullanimi ve riskleri konusunda annelere danismanlik hizmeti
verilmektedir.

10. Ebeveynlerin ve bebeklerin emzirme konusunda sirekli destek ve bakim hizmetlerine
erisimi saglayacaklari merkezlerle ilgili bilgilendirmeleri taburculuk islemleri 6ncesinde
saglanmaktadir.

|
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ANNE SUTU iLE BESLENME VE EMZiRME

BASARILI EMZIRMENIN EN ONEMLI ANAHTARI ONCELIKLE ANNENIN KENDINE
GUVENMESIDIR

BASARILI EMZIRME,

ANNENIN BEBEGINi EMZIRECEGiNi DUSUNMESi VE BUNU BASARACAGINA
INANMASIYLA BASLAR NASIL EMZIRECEGINi BILEN ANNE KENDINE GUVEN DUYAR.

HAYATA EN iYi BASLANGIGC ANNE SUTU

NEDEN EMZIRMELIYiz ?

ANNE SUTU

BEBEGINIZ iCiN GEREKEN ESSiZ VE EN ZENGIN TEK BESIN KAYNAGIDIR.
Bebek icin Faydalar:
4 Yenidogan icin zengin icerigi ile en ideal, en dogal ve en taze besindir.
Her zaman temiz, mikropsuz ve ideal i1sidadir.
Daima hazirdir, ekonomiktir, 6zel harcama gerektirmez.
Sindirime yardimci aktif enzimler igerdiginden bebegin sindirimini kolaylastirir.

icerigindeki hormonlar ve biiyiime faktori ile bebegin gelisimini hizlandirir.

oo b b

Solunum vyolu ve bagirsak enfeksiyonlari daha az gorulir, orta kulak iltihabi
riski azalir.

Bazi kronik hastaliklarin gelismesini onler (seker, colyak hastaligi gibi).
Anne st pisikleri onler, alerjilere karsi korur.

Anne sutld ve dogumdan sonra gelen sari sit (agiz siitl), bebegi hastaliklardan
korur. Mutlaka verilmelidir. Bebegin ilk asisidir.

4 Emzirmeile eniyi cene, dis eti ve dis gelisimi saglanir.

4 Bebekle anne arasinda dzel bir sevgi bagi kurulmasini saglar.

4 Anne siti alan bebekler daha az aglar, dogal sakinlestiricidir.

4 Anne sitl alan bebeklerin zeka diizeyinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir.
4 Bebegin sinir sisteminin gelisimine olumlu katkilari bulunur.

# Anne siitii alan bebeklerde demir eksikligine baglh kansizlik daha az gériiliir.

www.hatemhastanesi.com.tr SEVDIKLERiNiZE DEGER VERIR 6



ANNE SUTU iLE BESLENME VE EMZiRME

Anne icin Faydalari:

4+ Emziren annenin kalori yakmasini saglayarak dogum &ncesi kilosuna dénmesine
yardim eder.

4+ Dogum sonrasi asiri kan kaybini énler.

4 Dogum sonrasi, rahmin normal boyutlarina dénmesine yardim eder.
4+ Yumurtalik ve meme kanseri riskini azaltir.

4 Kemik yogunlugunu artirir ve osteoporoz hastaligi riskini azaltir.

4 Adet kanamalarinin baslamasini geciktirir.

4 Emziren annelerin bebekleri ile aralarindaki duygusal bag daha cabuk gelisir ve
mukemmellesir.

Diger Faydalari:

4 Emzirme ile hem ailenin hem de devletin yaptigi saglik harcamalari azalir.

4 Emziren kadinlarin calistigl is yerlerinde verimlilik artar. Emziren kadinlarin
bebekleri sik sik hasta olmadiklari icin is yerlerinden daha az ayrilirlar.

4 Emzirme cevreyi korur. Ciinkii emzirme dogada artik olarak kalabilecek daha az
plastik madde kullanimi demektir.

ANNE SUTU;

ENERJi, PROTEIN, YAG, KARBONHiDRAT VE DIiGER ELZEM BESiN OGELERIYLE

YENIDOGANDA BUYUME VE GELISMEYi SAGLAYAN KARMASIK BiYOLOJiK BiR

SIVI VE ICERDIGI BiR COK BiYOAKTIF ENZiM, HORMON, BUYUME ETMENI VE
BAGISIKLIK OGELERINi iCEREN YAPISIYLA ESSiZ BiR BESIiNDIR.
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ANNE SUTU iLE BESLENME VE EMZiRME

EMZIREN ANNENIN BESLENMESi
Dogum sonu dénemdeki bir annenin ginlik kalori ihtiyaci ortalama 2000-2500 kaloridir.
Emziren annenin salgiladig sutteki enerjinin blylk bir kismi yediklerinden saglanir. Bu
yuzden beslenmenize 6zen géstermelisiniz.

Saglikl bir anne giinde700-800 ml siit salgilar. St salinimi esnasinda ortalama 750 kalorilik
bir enerji harcamasi gergeklesir. Bunun 500 kalorisi yediklerinizden, 250 kalorisi gebelikte
depolanan yaglardan karsilanir. Bu da, emziren annelerin gebelik sirasinda aldiklari fazla
kilolarin, diger annelere gére daha hizli enerjiye donlismesinin sebebidir.

Emziren annelerin diger kadinlara gore besin gereksinimi daha fazladir. Fakat lokum,
serbet gibi tatli, unlu, yagh ve sekerli, kalorisi yliksek besinli kalorisi yliksek besinleri asiri
tuketmemeye dikkat edilmesi gerekir. Bu besinler sit yapimina yardimci olmaz, sadece
kilo alinmasina yardimci olur. Sekerli gidalar, siit yapmaz ama kilo yapar.

Emziren anneler 6gln atlamamali ve 6gunleri, tim besin gruplarini iceren dengeli bir
menliden olusmalidir. Glinde 3 ana ve en az 2-3 ara 6gline yer verilmelidir. Ayrica sut
verirken sigara ve alkol igilmemelidir. Cay ve Kahve gibi iceceklerin tiiketimi oldukga
sinirlanmalidir. Cay ve kahve yerine thlamur, az sekerli limonata, rezene, papatya caylari
tercih edilmeli, hem emzirme saatinde sivi alinmalidir.

EMZIRIRKEN NASIL BESLENMELIYiz?
4 Emziren annelerin cok yorulmamasi ve uykusuz kalmamasi énemlidir.

4 Her besin grubunu iceren yeterli ve dengeli bir diyet emziren anne icin yeterli
olacaktir.

4+ Ozellikle emzirdikten sonra sivi ihtiyac artacagindan anne susayacaktir.

4 Emziren annelerin basta su olmak {izere kafein icermeyen, asitli olmayan icecekler,
mevsimine uygun taze meyvelerden hazirlanmis meyve sulari, siit, ayran vb. ile sivi
ihtiyacglarinin karsilanmasi gerekir

4 Annenin sit Uretimi icin ek 500 kaloriye daha ihtiyac vardir. Bunu karsilayacak
mevsimine uygun bol taze sebze, meyve iceren yeterli ve dengeli bir diyet uygun
olacaktir.

ANNE SUTUNU ARTIRAN BESINLER

# SUtun miktarinm arttiran en 6nemli faktor sik stk emzirmedir.
#+ Annenin sivi ihtiyacim yeterince karsilamasi bol su icmesi de 6nemlidir.

+ SUtl arttirdig1 soylenen halkimiz arasinda sikca kullanilan tahin helvasi,
bulgur, taze sogan vb. besinler mevcuttur. Eger anne arttirdigina
inaniyorsa bu besinleri tuketebilir ancak sutu arttiran esas etmenin sik sik
bebegini emzirme oldugu unutulmamalidir.

|
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ANNE SUTU iLE BESLENME VE EMZiRME

KAHVALTI:

Emziren anneye 6rnek bir menii ...

4 )

1 su bardagi sut veya yumurta ARA OEUN:

1 kibrit kutusu kadar peynir
PeY 4 2 kibrit kutusu peynir

Domates, salatalik
4 2 dilim ekmek

1 tatli kasigl recel veya pekmez

4 1 orta boy meyve
1 ince dilim ekmek \_ -/

)
N

awarTe

OGLE YEMEGI:

4+ 1 tabak etli sebze yemegi

4+ 1 tabak pilav veya makarna ARA OGUN:

+ Mevsim salata

+ 1 dilim ekmek

-

4+ 1 orta boy meyve veya yogurt

-

a %= 5

@

4 ) = A\ﬂl L

AKSAM YEMEGI:

#+ 1 kase corba

ARA OGUN:
# 1 tabak tavuk ya da balik § o
yemesgi +* 1 klase yogurt veya 1 kase sitlu
tath

4+ Mevsim salata

<+ 1 dilim ekmek

- /

GUNDE 3 LITRE SU TUKETILMELIDIR.
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ANNE SUTU iLE BESLENME VE EMZiRME

ANNE SUTUNUN OLUSUMU

Gebelik donemi boyunca annenin memeleri, dogacak bebek i¢in diinyadaki en uygun suti
Uretecek ve kullanmaya hazirlayacak hale gelir. Memede sit treten hiicre kiimeleri (stt
adaciklari) vardir. Hiicrelerden toplayici kanallarla tasinan siit, meme ucuna yakin sit
havuzuna gelir. Meme ucunda daralarak birlesir. Sit, meme ucundaki deliklerden disariya
akar. ilk giinlerde bu mekanizmay! calishrmaya basladigimizdan israrci olmalisiniz.
Bebeginiz emdikge bu mekanizmanin hizlanacagindan emin olabilirsiniz. Bu nedenle
bebeginizi sik sik emzirmelisiniz.

SUT YAPIMI NASIL BASLAR VE GELISIR?

Surekli isleyen ve calisan bedenimiz annelige hazirlanirken muhtesem bir senkronizasyon
icinde hareket eder. Gebelik boyunca annenin memeleri sit Gretmeye hazirlanir. Memeler
blyur, daha da kanlanir. Meme ucu etrafi iyice koyulasir. Bebek annesini emmeye
basladiginda hipofizden oksitosin ve prolaktin hormonu salgilanir. Prolaktin st
keseciklerinde sut salinimini saglar iken, oksitosin hormonu st keseciklerinin etrafindaki
kas dokuyu harekete gecirerek sutiin kanallarda ilerlemesini saglar. Ayrica oksitosin
hormonunun kanallari genisletici etkisi, situn kanallarda ilerlemesini daha da kolaylastirir.
Her memede benzer sayida st bezi vardir. Bu ylizden memenin kiglk ya da blyuk olusu
sit verimine etkili olmaz. Meme ucunun uyarilmasi ve bebegin anneyi olabildigince
emmesi sit yapimini saglayan en 6nemli iki tetikleyici mekanizmadir. Dolayisiyla anne siiti
yapimi bebegin emme oraniyla orantilidir. Bebeginiz ne kadar emerse siitiiniiz o kadar
bollasir.

ANNE SUTUNUN OZELLIKLERI NELERDIR?
Bebegin memeden alacaga ilk besine “ilk siit”, “agiz siit(” ya da kolostrum denir. ilk siitiin
sarimtirak renkte olmasina karsin olgun sit, beyaz ve sulu goérinimdedir hatta rengi
mavimsi bile olabilir. Gln gegtikge anne siitliniin rengi degisebilir. Bunun nedeni, bebek
biyiidiikce ihtiyaglarina cevap verecek sekilde sitiin iceriginin degismesidir. ilk siit
bebegin ilk asisidir. Besin igerigi tam da bebegin ilk giinlerine 6zel olarak tasarlanmistir
ve bebege mutlaka verilmelidir.

A S N
—

- Baslangi ﬁf—/
Kolostrum ie . nne
Sutu Sutu
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ANNE SUTU iLE BESLENME VE EMZiRME

BEBEK MEMEYE NASIL YERLESTIRILMELIDIR?

4 ilk glinlerde bebegi yatarak emzirmek anne i¢in daha rahat olabilir.

4 Bu durumda, bebek yan yatmis olan anneye déniik yatirilr.

4 Anne, serbest kolu ve eli ile bebegi memesine yaklastirilabilir.

4 Anne ve bebegin arkasinin birer yastikla desteklenmesi bebegin yerlesmesine

yardimci olur.

4 Bebegin yizi anne gogsiine déniik olmalidir.

4+ Eger anne oturarak emziriyorsa, dik oturmali veya hafifce egilmeli, sirtini ve
kolunun altini destekleyerek rahat bir pozisyon saglamalidir. Annenin kucagi diz

olmalidir.

4 Gerekiyorsa uygun pozisyon icin annenin ayaklarinin altina bir tabura konabilir.

4 Bebegin altina yastik konularak memeye yaklastirilabilir.

4 Emzirme esnasinda sadece bebeginizle ilgilenmeniz, aranizdaki bagin giiclenmesini
kolaylastirabilir. Emzirme anne ve bebek iletisiminde essiz bir zamandir.

BEBEK MEMEYi NASIL DAHA iYi KAVRAR?

Bebek, agzini iyice acarak ve dilini hareket
ettirerek emer. Bebeginizi yavasca memeye
yaklastiriniz, meme basini  dudaklarina
hafifce dokundurunuz. Emzirmenin
baslangicinda anne meme ucunda acl
hissedebilir. Ancak, emzirme siiresi boyunca
meme ucunun devamli acimasi, bebegin
memeyi dogru kavramadigini gosterir. Boyle
bir durumda etkin emme saglanmadigindan
pozisyonunuzu ve bebeginizin meme basini
kavrayisini degerlendirmelisiniz.

dodru pozisyon yanlis pozisyon

www.hatemhastanesi.com.tr
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ANNE SUTU iLE BESLENME VE EMZiRME

Bebeginiz meme basi ile birlikte, meme basini ¢evreleyen kahverengi kismin buylk
¢ogunlugunu agzina almahdir. Bebeginizin alt dudagi disa dogru kivrilmis olmali ve cene
hareketlerini gormelisiniz. Mimkun oldugunca sakin bir ortamda emzirmeli, bebeginizin
yutkunma seslerini dikkatli dinlediginizde duyabilmelisiniz. Bu bebeginizin etkin
emmedigini gosterir.

EMZIRIRKEN MEME NASIL DESTEKLENMELIDIR?
4 Parmaklar memenizin altinda gogsiiniize dayali olmali.
+ [saret parmagiyla memenizi alttan desteklemelisiniz.
+ Basparmaginiz memenin Ustiinde olmali.

#+ Parmaklariniz memenin ucundan uzak olmali, bebegin cenesinin memeye
dokunmasina izin vermelidir.

BEBEK NASIL EMER?
Eger bebek memede uygun bicimde tutulmuyorsa iyi \
emmez ve annenin meme baslari zedelenip aciyabilir.
Bebegin iyi emmesi icin agziyla yalniz meme ucunu

\
degil, etrafindaki kahverengi alani da kavramasi 2
gerekir. “- \ ‘
1
Eger bebek memeyi dogru olarak kavramissa, her f
emme islemi sirasinda c¢enesinin, bazen de . 1 \
kulaklarinin hareket ettigi gorulir. Bebek surekli - L

emmez. Kuvvetli emme hareketlerinden sonra kisa
dinlenme araliklari olur.

Emerken sapirti sesi duyulmasi ya da yanaklarin igeri cekilmesi, genellikle bebegin yalnizca
meme ucunu emdigini ve agziyla yeterince meme dokusunu kavramamis oldugunu
gosterir.

EMZIRIRKEN NELERE DiKKAT ETMELIYiz ?

=

Ellerinizi yikayiniz ve bebeginizle rahat bir yere oturunuz.

2. Bebeginizi ylzu ve bedeni size donuk olacak sekilde tutunuz. Bebeginizin basini
kolunuzun i¢ kismina yerlestiriniz.

3. Ayni kol ve elle bebeginizi omuz ve poposundan destekleyiniz.

4. Elinizle g6gstinlizU altta isaret parmaginiz, Ustte bas parmaginiz olacak sekilde C
seklinde tutunuz.

5. Bebek agzini aginca meme ucunu ve etrafindaki kahverengi kismi bebeginizin

agzina yerlestiriniz.

I
www.hatemhastanesi.com.tr SEVDIKLERiNiZE DEGER VERIR 12



ANNE SUTU iLE BESLENME VE EMZiRME

BEBEGIMIN DOGRU POZiSYONDA EMDIiGiNi NASIL ANLASILIR?

+ Agz1 genis acik olmali.
+ Bebegin cenesi memeye dayanmali.

+ Alt dudagi disa dogru kivrilmis olmali.

+ Meme olabildigince agz1 doldurmus olmali (sadece meme ucunu degil,
meme ucunun etrafindaki kahverengi bolgenin cogunu da agzina almis
olmali).

EMZIRME POZiSYONLARI

Emzirirken anne degisik durumlar deneyebilir. Ancak 6nemli olan bebegi tutma seklidir.
Hangi durumlarda olursa olsun, bebegin omuz ve viicudu memeye déntik olmali ve burnu
meme basi hizasinda bulunmalidir. Anne, bebegi memesine yaklastirirken, elini bebegin
omuzlarinin arkasindan diger tarafa gecirmelidir. Bu sirada bebegin basini, bas ve isaret
parmaklariyla destekleyebilir.

1. Kucak Pozisyonu
Bu pozisyonda anne sirtini destekleyen rahat bir koltuga oturur. Memeyi eliyle C seklinde
tutarak destekler. Bebegin, ylizii karni ve dizleri anneye donik bicimde olmalidir. Bebegin
basi, annenin dirseginin ¢cukur kisminda bulunmalidir. Gerek goriliirse annenin kolunun
altina yastik konulabilir.

2. Koltukalti Pozisyonu
Bebegin bacagi annenin koltugunun altindan sarkar. Bebegin basi elle desteklenir. Gerek
gorllirse el altina yastik konulabilir. Bu tutus, memenin kontrolii ve bebegin emisi
acgisindan kolaydir.

3. Yatarak Emzirme Pozisyonu
Anne, bebegi emzirecegi memenin aksi tarafindaki kolunun igine yatirir. Bebegin vicudu
anneye dontk ve meme hizasinda olmalidir.
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KUCAK POZiSYONU

KOLTUK ALTI

ANNE SUTU iLE BESLENME VE EMZiRME

[ YATARAK ]

BEBEGIN iYi YA DA KOTU POZiSYONDA EMDIiGINE NASIL KARAR VERILIiR?

Kot emzirme pozisyonu sik goriilen pek cok soruna neden olabilir.

4 Agrili meme basi

4 Emmeyi reddetme

+ Yetersiz siit

lyi pozisyonda emzirme islemleri:

4 Bebegin tim viicudu anneye bitisiktir.

4+ Agiz ve cene, memeye bitisiktir.

4 Bebegin agzi genis olarak acilir.

4+ Memenin kahverengi kismi daha az goriilebilir.
4 Bebek, yavas ve diizenli emer.

4% Bebek, rahat ve huzurludur.

4+ Anne, meme basinda agri hissetmez.

Kotii pozisyonda emzirme islemleri:

4 Bebegin viicudu, anneden cok uzak olabilir.

4+ Bebegin agiz ve cenesi memeden ayridir.

4 Ozellikle alt dudagin altinda fazlaca memenin kahverengi kismi goriilebilir.
]
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ANNE SUTU iLE BESLENME VE EMZiRME

4 Bebek, cok hizli ve kisa emmeler yapar.
4 Bebek, yeterli siit gelmedigi icin emmeyi reddeder.

4 Anne, meme basinda agri hissedebilir.

Emme ihtiyaci:

Bebekler ac olduklariicin istahla, zevkle ve rahatlikla emerler. Bazi bebeklerin emme istegi
daha coktur. Bu bebekler agizlarina giren her seyi (kendi ya da annenin parmaklari,
oyuncak, bez, plastik parcasi vs.) emerler. Bu durumda pek ¢ok anne bebegin ag
olabilecegini dustnr.

Memeden rahat emme:

Temel beslenme bittikten sonra da bebek rahat bir sekilde emmeye devam edebilir. Siit akiminin
yavas olarak siirdigli bu devrede bebek emmeye devam etse de ¢ok fazla siit almaz, emme
refleksi doyuma ulasir.

MEME BASI CATLAKLARI
Bebegin yanhs pozisyonda anne memesini emmesi durumunda meme basinda zedelenme
ve catlaklar olusur. Bu catlaklardan meme dokusuna bakteri gecisi sonucu meme iltihaplari
ve apseleri ortaya cikabilir. Meme basi ¢atlaklari olustugunda anne ¢ok fazla aci duydugu
icin bebegini emzirmekte zorluk ceker. Zaten bebegin memeyi iyi tutamamasi sonucu
meme ucunda Once hassasiyet, zaman igerisinde de ¢atlaklar olusmaya baslamistir.
Catlaklar, meme basinin ¢cevresinde ve meme ucunda enine ¢izgi halinde gorilebilir.

Etkin emzirmenin olmamasi nedeni ile memelerde doluluk baslar, meme basindaki
catlaklardan meme dokusuna bakteri gecisi sonucu meme iltihaplari ve apseleri ortaya
¢ikabilir. Bu durumda, annenin gégsiiniin tam olarak bosatilmasi, kuru kalmasi ve hava ile
temas etmesi kisa slirede iyilesme saglanmasinda énemlidir.

EMZIRMEDEN SONRA BEBEGIN GAZININ CIKARTILMASI

Bebekler sit icerken hava yutabilir. Bebekler, yuttugu havadan ya gaz ¢ikararak ya da
gegirerek kurtulabilir. Bebeginizi beslerken gaz ¢ikarmasi icin arada ona firsat vermelisiniz.
Emzirme esnasinda meme degistirirken bebeginizin gazini ¢cikarin. Yuttugu hava ona tokluk
hissi verebilir ve onu rahatsiz ederek ihtiyaci olan besini almasini engelleyebilir. Ya da gaz
midesine baski yaparak, bebeginizin kusmasina sebep olabilir. Bebeginiz mutluysa,
gegirecek kadar hava yutmamistir; kipirdanip yliziint burusturuyorsa hava yutmustur, bu
yluzden bir slire daha deneyin. Ancak gazini hemen ¢ikarmasini beklemeyin. Bebeginizin
gazini ¢citkarmak icin; beslendikten sonra bebegi 10-15 dakika dik tutmak gaz ¢ikarmasina
yardimci olur. Onu poposundan tutup, basi omzunuza gelecek sekilde kendinize yaslayarak
]
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sirtini yavasca sivazlayin ve ritmik bir sekilde nazik¢ce vurun. Agzindan biraz sit gelme
ihtimaline karsi omzunuza temiz bir havlu ya da bez 6rtebilirsiniz. Bebek memede uyumus
ve rahat goriinliyorsa gaz ¢cikarmaya gerek yoktur.

EMZIRMEYE NE ZAMAN BASLAMALIYIZ?

Emzirmeye dogumdan hemen sonra ilk yarim/bir saat icerisinde baslamasi gerekir.
Dogumdan sonra ilk birka¢ gilin icerisinde gelen koyu (agiz) sit bebege mutlaka
verilmelidir. Agiz sitl, bebegin biylimesine ve hastaliklara karsi koruyucu madde
almasina yardimci olur. Dogumdan sonra 1-2 giin siit gelmese bile mamaya gecilmemeli,
biberon verilmemeli, bebek emzirilmelidir. Bebek, sik sik memeye tutulunca 3-4 giin sonra
bile sit gelebilir. Yenidogan ve sariligi olan bebekte de emzirme strdirilmelidir. Yalanci
meme verilmemelidir. Erken emzirmeyle, annede dogum sonu kanamalar ¢abuk kesilir,
memelerde sisme ve iltihaplanma olmaz, lohusalik kolaylasir.

1. Bebeginiz icin tek ve en iyi besin anne sutuddr.
2. Dogumdan sonraki ilk yarim/bir saat icinde emzirmeye baslanmalidir.

3. Dogumdan sonra 1-2 glin siit gelmese bile mamaya gecilmemeli, bebek
emzirilmelidir.

4. Sik stk emzirilince 3-4 glin sonra bile st gelir.

NE SIKLIKLA EMZIiRMELIiYiz?

Emzirme sikhgi bebekten bebege degisir. Bebekler her istediginde emziriimelidir.
Emzirmede zaman siniri konulamaz. Gelen sit miktarinin artmasi icin bebek sik sik
emzirilmelidir. ilk haftalarda emzirme araliklari bir saat, iki saat gibi cok kisa olabilir. Her
emzirme sonrasi memede yapilan sut miktari biraz daha artacagindan, zamanla beslenme
araliklari uzayacaktir. Stk emzirme, bol siit gelmesini sagladigi gibi memelerin sismesini ve
acimasini onler, iki emzirme arasindaki siire, bebegin beslenmesi ve siit yapiminin devami
acisindan 3 saati gegmemelidir. Eger bebek emmek istemiyorsa ve son beslenmeden sonra
3 saat gectiyse uyandirin ve emazirin.

I
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Bebeginizin saghgi ve mutlugu icin onu ilk 6 ay sadece ve sadece anne sitl ile besleyin. 6
aydan sonra, bebeginiz 2 yas ve sonrasina kadar uygun ek besinlerle birlikte, emzirmeye
devam edin. Anne sitl bebek icin gerekli tiim besinleri ve suyu yeterli miktarda igerir. Cok
sicak havalarda bile anne sitl bebegin susuzlugunu giderir. Bebek memeye dogru
yerlestirilip doyana ve memeyi kendisi birakana kadar memede tutulmalidir. Eger bebek
bir meme ile doymussa bir sonraki beslenmede diger meme verilmelidir. Bircok bebek, tek
memeyi 5-10 dakika emmekle doyar ve uyur. Bazi bebekler ise 20-30 dakikadan 6nce
memeyi birakmazlar. Bebekler, gereksinimlerini yalnizca glindlzleri beslenmekle
karsilayabilecek duruma gelinceye kadar geceleri emzirilmelidir.

Gece oglnlerinin araliklarinin uzatilmasi bebege baglidir. Bebege ek besinlerin verilmesi,
annenin sit yapimini azaltir.

1. Bebek her agladiginda emzirilmemelidir.
2. Bebeginiz glindiiz gece her istediginde emzirilmelidir.
3. Sitlinlzin az oldugunu distindigliniiz anda daha sik emzirmelisiniz.

4. Sik emzirme bol siit gelmesini saglar.

MEME BASI TEMIZLiGi NASIL OLMALI?

Meme basindaki dogal yaglar ve siit, meme basini koruyucu niteliktedir. Anne siti, bebegi
hastaliklardan koruyucu bircok madde tasidigi icin bu yolla mikrop bulasmasi zordur. Bu
nedenle, memeyi her emzirmeden 6nce temizlemeye gerek yoktur. Emzirme dénemi
boyunca, giinde 1-2 kez kaynatilip ihitilmis suyla meme basini silmek yeterlidir. Meme
ucunun ¢atlamamasi icin krem kullanilmamalidir. Emzirmeden sonra biraz siit sikip meme
basina strmek yeterlidir. Bu donem icinde memeleri karbonatli su veya sabun ile
temizlemek cildin kurumasina ve ¢atlaklarin olusmasina neden olacagindan kesinlikle
onerilmemektedir. Her emzirme baslangicinda, dncelikle eller ¢ok iyi yikanmahidir.

ANNE SUTUNUN SAGILMASI VE SAKLANMASI

SUT NASIL SAGILIR?

GUnumuzde, galisan annelerin sayisinin artmasi ile anne sitinin daha sonra bebege
verilmek Uzere saklanmasi bir zorunluluk haline gelmistir. Ayrica tikanik, sis memeyi
rahatlatmak igin, ¢okiik bir meme basindan emmeyi 6greninceye kadar bebegi beslemek
icin, memeyi istemeyen bir bebegi, emmekten hoslanmayi 6grenene kadar beslemek icin,
disik dogum tartili ve kuvvetli emmeyen bir bebegi beslemek icin, anne ya da bebek
hasta ise sttin akmasini dnlemek icin siit sagmak gerekebilir.
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1-Siitiin elle sagilmasi
4+ Her sagma isleminden énce eller mutlaka bol sabunlu suyla yikanmalidir.

4 Rahat bir yere oturduktan sonra parmak uclariyla distan ice, meme basinin
etrafindaki kahverengi bir bolgeye dogru mesaj yapilir. Onceden isitilmis bir havlu
memenin Uzerine konulursa sttiin akisi kolaylasacaktir.

4 Meme, basparmak Ustte diger parmaklar altta kalacak sekilde tutulur. Eger meme
blylkse bir el memenin Ustine, diger el memenin altina gelecek sekilde
tutulmahdir. Hedef, bolge meme basinin etrafinda kahverengi boélgenin gerisinde
kalan alandir. St sagilmasi icin bas ve diger parmaklar yavasca ice, meme duvarina
dogru ve ardindan birbirine dogru bastirilarak 6ne dogru cekilir. Bu sekilde st
meme basina dogru birikir. Sit sagma islemi sirasinda aci hissedilmemesi
gereklidir. Eger aci varsa uygulanan islem hatalidir. ilk basta siit gelmeyebilir ama
birkac kez bastirdiktan sonra siit damlamaya baslar; eger oksitosin refleksi aktif ise
sut hizla akar. Memeleri elle sagarak bosaltma islemi 20-30 dakikadir. Sicak-islak
havlu uygulama, sicak dus alma, memeleri 6ne dogru hafifce sallama st akimini
kolaylastirir.

2-Siitiin Pompa ile Sagilmasi:

Pompaile sagma konusunda anneler bilgilendirilir. Sagma islemi 6ncesinde anneler ellerini
yikamali memelerini su ile silmelidir. Elektrikli pompalar tercih edilmelidir. Her anne
sadece kendisinin kullanabilecegi bir pompa kullanmalidir. Sttin sagilacagi kaplar steril
olmalidir. Pompalarin temizligine 6zen gosterilerek, annelere islem 6ncesi ve islem sonrasi
yapmasi gerekenler konusunda bilgi verilir.

SAGILAN SUTUN SAKLANMASI

Yeni sagilmis anne sitld buzdolabinda 24 saat, buzdolabinin buzlugunda 3 hafta, derin
dondurucuda 3 ay, oda isisinda 3 saat saklanabilir. Onceden dondurulmus anne siitii
buzdolabinda 24 saat bekletildikten sonra 3 saat oda isisinda eritilmeli ve sicak suyun

I
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icinde iliilip bebege verilmelidir. Kesinlikle ates Gizerine ya da mikrodalgada isititimamalidir.
Her sagimda bebege verilecek miktarda ayrilarak saklanmahdir. HAZI

i ==

3 saat 3 gin 3ay

SAGILAN SUT BEBEGE NASIL VERILMELIi?

Sagilan anne sitlinin biberon yerine kasik ya da bardakla verilmesi daha uygundur.
Biberon verilmesi ile bebek anne memesini reddedebilir. Biberon emzigine alisan bir
bebek, memeyi iyi kavrama aliskanligini da kaybedebilir ve meme yerine meme ucunu
emmeye ¢alisir. Bu da meme catlaklarina ve en 6nemlisi bebegin yeterince anne siiti
alamamasina yol agmaktadir. Kiigiik bebekler bile dillerini kullanarak kiigtik bir bardaktan
sutd alabilirler.

HASTALIK DURUMUNDA EMZIRME
Bebegin hastaliginda emzirme:

# Bebekler hastayken emzirme siirdiriilmelidir.
% Hatta her zamankinden daha da sik emzirilmelidir.

= Hastalik nedeniyle bebegin istahi azalmis ve huzursuz olabilir. Emzirme ayni
zamanda onu sakinlestirecektir.

=% Emzirmenin sadece bir beslenme sekli olmadigi, duygusal baglanmayi, anne ile
bebek arasinda sevgi bagini sagladigi, bunun da hem anneye hem de bebege ¢cok
iyi geldigi unutulmamalidir.

# [shal gibi hastaliklar sirasinda emzirme, hastaligin daha ¢cabuk diizelmesini neden
olur.

|
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Annenin hastaliginda emzirme:

4 Annede psikiyatri tedavi gerektiren bir hastalik ya da kemoterapi gerektiren bir
kanser hastaligi varsa emzirmemelidir.

4 Bunun disinda anne seker hastasi da olsa, yiiksek tansiyonu da olsa, ishal, soguk
alginligi vb. hastaliklari da olsa emazirebilir.

4+ Bir ilag kullanmaniz gerekiyorsa hekiminizi emzirdigini hatirlatiniz.
BEBEGINIZ iCiN ASLA SIGARA iCMEMELISINiz !!!

Sigara, anne sutinil azaltmaktadir. Bebegin bulundugu odada, hatta evde kesinlikle sigara
dumani bulunmamalidir. Sigara dumani, bebegin tim solunum sistemini olumsuz etkiler.
Bebek,' sigara icmis kadar olur'. Bu nedenle hamilelik donemini firsat bilerek sigarayi
birakiniz. Kafein iceren iceceklerden (kahve, demli cay ve kola) uzak durun ya da glinde en
fazla bir bardak igin. Bu miktardan daha fazla alinmasi, bebekte huzursuzluk yaratabilir.

MEMEDEN KESME

4 [k 6 ay tek basina anne siitii ile beslenmelidir.
4 Ek besinler 6. ayda baslanir ancak anne siitii verilmeye devam edilir.

4 Ek besinlerle birlikte anne siitli, cocuk 2 yas ve dtesine kadar verilmelidir.

TOPUK KANI VE iSITME TESTi :

Bebeginizin topuk kani alinmasi ve isitme testinin Yapilmasi hastanemizden taburcu
olmadan 6nce gerceklestirilir.

Dogumdan sonraki besinci glin 2. Topuk kaninin alinmasi ve isitme testinin tekrari igin
Bebeginizi hastanemize getirebilirsiniz.
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SE®GINIZ VE ANNE SUTUNUZ
BEBEGINIZE YETER

EMZIRME ILE iLGILI HER TURLU SORU VE SORULARINIZ iLE
ILGILI HASTANEMIZDEN YARDIM ALABILIRSINiZ

Emzirme Danigsmanhigi Hattimiz 220 15 15 (1379)
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YARARLANILAN KAYNAKLAR:

4 Saglk Bakanhgi, Halk saghgi Genel Miidiirliigii, Cocuk ve Ergen Dairesi Baskanligl,
“Emzirme ve anne st ile ilgili sik sorulan sorular”,

https://dosyahastane.saglik.gov.tr/Eklenti/193581/0/emzirmeveannesutuileilgilis
iksorularsorular-2020pdf.pdf

4+ Saglik Bakanhgi, Halk saghgi Genel Mudiirligii, Cocuk ve Ergen Dairesi Baskanhgi,
Emzirme Danismanligi Egitim Sunumlari
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OZEL HATEM HASTANESI
Alleben Mahallesi. Kemal Koker Caddesi
No:43 Sahinbey/Gaziantep/Tlirkiye
TEL: 0342220 1515 FAKS: 0342 220 32 22
WEB: www.hatemhastanesi.com.tr E-POSTA: bilgi@hatemhastanesi.com.tr
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