YDYB UNITESI

EMZIRME POLITIKASI

. Hastanemiz tarafindan hazirlanmis anne sitli ve emzirme uygulamasinin korunmasi,
tesvik edilmesi ve desteklenmesi amaciyla personellerimiz tarafindan bilinen ve
uygulanan yazili bir emzirme politikasi olusturulmustur. Bu politikaya ek olarak
Yenidogan Yogun Bakim Unitesi Emzirme Politika miz olusturulmustur

. Yenidogan Yogun Bakim Servisinde c¢alisan tiim saglik personeli anne siiti ve emzirme
danismanlik egitimi almistir ve emzirme konusunda annelere danismanlik verebilmek,
destek olabilmek icin gereken bilgi, yetkinlik ve becerilerle donatilmasini saglanmistir.
Egitim, dusuk dogum agirligi ve riskli bebekler gibi 6zel durumu olan bebekleri de
icermektedir.

. Yenidogan Yogun Bakim Unitemizde tedavi géren bebekler eger emzirilemiyorsa,
dogumu takiben ilk 6 saat icinde annenin memelerinin sagilmasi saglanmakta ve
takiben her 2-3 saatte bir tekrar edilerek sit Gretimi icin memelere gerekli uyar
yapilmaktadir.

. Tibben gerekli olmadik¢a yenidogan yogun bakimda tedavi géren bebeklere kendi
annesinin sutl verilmektedir. Anne memesini alamayacak bebeklerde besleme kap,
enjektor veya nazogastrik sonda ile yapilmaktadir. Anne memesini alabilecek duruma
gelen bebekler hemen emzirilmeye baslanmakta ve anne siitiinlin yetersiz oldugu
durumlarda emzirme destekleyicileri ile relaktasyon saglanmaktadir.

. Hastanemizde anne bebek birlikteligini saglamak icin anne-bebek uyum odalarimiz
mevcuttur.

. Anne bebek olabildigince ten-tene temas ettiriimekte, kanguru bakimina 6nem
verilerek teknik aracilar ve ayrintilar azaltilmaktadir. Kisa stirede emzirmeye baslamasi
ve temasin kesintisiz sekilde sirmesi icin annelere destek olunmakta ve gerekli
bilgilendirme yapilmaktadir.
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